
昂达 UEFI模式刷 BIOS教程 
1. U盘（格式化成 FAT32格式） 

2. 解压 BIOS文件后，直接把 EFI文件夹放在 U盘根目录下 

 

3. 开机按 F11快速启动，选择带 UEFI开头的 U盘选项回车 

 

4. 自动进入 SHELL模式，自动刷新到完成！ 

 

5. 刷 BIOS完成后，重启按 DEL键进 BIOS 按 F9（载入优化设置）回车,F10（保存并退出）

回车！ 

 

注意：刷 BIOS过程不能断电，否则引起 BIOS损坏，不开机！ 


